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.En breve se cumplir§n tres a¶os desde que Extra¶olog²a vio la luz y, tras 

ver que hay temas que suelen repetirse bastante, y ocasiones a lo largo del 

a¶o que llevan intr²nsecas alg¼n tipo de, por as² decirlo, tema ñmisteriosoò 

o , tal vez, perdido en la oscuridad de las tradiciones populares, que ya ni 

sabemos de donde vienen, pero que de alguna manera nos gusta celebrar. 

Hemos creído oportuno hacer  algún numero especial y monográfico sobre 

un tema concreto, pero que, aún siendo de una sola temática, tendría tanta 

variedad como opiniones, pensamientos, creencias o experiencias persona-

les de nuestros compañeros articulistas.  

Son temas que todos conocemos, pero ¿los conocemos en realidad? 

Os invito a descubrir en este numero especial de Navidad algún que otro 

misterio de estas Fiestas, rituales, celebraciones Paganas, simbolismo, cul-

tos ancestrales, mitos y leyendasé 

Espero que sea de vuestro agrado esta nueva publicación y que si tenéis 

alguna sugerencia o temática  para próximas ediciones nos las hagáis lle-

gar a la siguiente dirección de correo electrónico: 

mariajose@seamp.net 

 

 

 

 

 

 

Mª José Pérez  

Vicepresidenta SEAMP. 

Navidad 2010 
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Navidad 2010 

SOLSTICIO DE INVIERNO: 

No voy hacer un  artículo seleccionando todas las ver-

tientes del paganismo, con relación a la Navidad  y al 

solsticio de Invierno, ya que hay muchísimas corrien-

tes paganas diferentes, pero sí hare un artículo rela-

cionado con la festividad del Solsticio de Invierno  su 

simbolismo, con el paganismo en generaléé 

El paganismo rinde culto a la naturaleza y a sus mani-

festaciones, la naturaleza es nuestro patrimonio y el 

paganismo implica respetarla, vivir en armonía con 

ella y acorde a sus ciclos. Por lo tanto también implica 

conocer esas manifestaciones y su simbolismo. 

Bajo nuestro criterio habría que hacer matizaciones, 

para nosotros en esencia el pagano es la persona que 

vive en armonía con su entorno, lo observa, lo conoce 

y se sirve de él por lo que lo cuida, protege y venera, 

dando gracias por lo que recibe de él, independiente-

mente de si realiza un culto a determinados dioses o 

sigue una tradición determinada. 

 

 

 

 

 

 

 

El VERDADERO SIGNIFICADO DE ESTA FIESTA 

Se trata del día más corto del año, y de la noche más 

larga, en este momento el Sol posee menos fuerza y 

parece próximo a su muerte, pierde luminosidad,  y da 

la sensación que está a punto de desaparecer. Simbó-

licamente muere para luego renacer. 

La celebración del solsticio de inviernos 21 de diciem-

bre (Yule), Las brujas llaman Yule a este solsticio: pa-

labra que probablemente derive del Geol., que signifi-

ca Yugo en anglosajón, o hweol, rueda en antiguo es-

candinavo. Ambos significados son símbolos apropia-

dos, pues Yule por un lado empareja a los años, el 

viejo y el nuevo y el giro de la rueda por otro lado se 

hace eco del rodar de las estaciones. Yule ha estado 

siempre relacionado con  las fiestas, la bebida y la 

alegría. Para muchas comunidades primitivas, el in-

vierno era un tiempo peligroso. La mayoría de los 

habitantes de los pueblos tenían que sobrevivir con 

salazones o mediante la caza. Yule al menos traía la 

oportunidad de celebrar una fiesta antes de la larga 

espera previa a la primavera. Así se llama a esta cele-

bración, y en adelante la llamaremos así, representa 

el resurgir de la luz y el declive de la oscuridad. 

En los sombríos días del año, las brujas paganas lle-

nan sus hogares con ramas de acebo, hiedra y muér-

dago, confirmando el poder de la vida en medio de la 

muerte. El acebo es un símbolo del Dios, sus hojas 

siempre verdes recuerda el poder de la sangre vital de 

la Diosa. Las hojas de cinco lóbulos de la hiedra sim-

bolizan el pentaculo y los retorcidos zarcillos que la 

rodean, la espiral del año. A menudo también se aso-

cian con la Diosa. 

El muérdago fue venerado por los celtas: lo llamaban 

ñla rama doradaò. Cre²an que la planta era especial-

mente sagrada, pues sus raíces no nacían del suelo 

sino del follaje de los arboles. El muérdago estaba 

situado m§gicamente ñentre los mundoò conocida co-

mo el semen del Dios, eran portadores de una gran 

fortaleza mágica. 

Veronica Bravo                                                                                                                                                                                        

veronicabravo@seamp.net  

http://arcanusmagica.blogspot.com/   

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Farcanusmagica.blogspot.com%2F&h=bce0b
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25 de Diciembre, Navidad. 

Durante Yule tiene lugar el alum-

bramiento del nuevo Dios del Sol, 

fruto de la unión de la Diosa Don-

cella y su Consorte durante el pa-

sado Beltane (festividad de fertili-

dad en Mayo). El nuevo Dios cre-

cerá y se hará fuerte, convirtiéndo-

se entonces en Consorte de la 

Diosa para comenzar un nuevo 

ciclo. Este alumbramiento pone de 

manifiesto la perfección del univer-

so, el equilibrio existente entre luz 

y oscuridad y es un símbolo de 

esperanza que nos ayuda a com-

prender que tras cada fin siempre 

hay un comienzo nuevo, del que 

tenemos que volver a aprender  y 

lo aprendido no volverlo a repetir, 

es un aprendizaje constante un 

balaje espiritual y emocional. 

En esta época del año, nuestros cuerpos tienden a 

arroparse, a encogerse metafóricamente hablando, 

entran en un sueño, es tiempo para las reflexiones, 

meditaciones, hacer balance de las situaciones vivi-

das. No se trata de estar nada más que pensando, 

claro que no, El ciclo natural nos dice que deberíamos 

reflexionar desde que comienza la estación en Diciem-

bre y hacerlo hasta Imbolc, en febre-

ro, o (LA CALDERARIA) conocida 

como la festividad de la Luz, porque 

es a partir de ese instante cuando 

debemos comenzar a prender la luz 

de las nuevas ideas e ilusiones que 

comenzaremos a trabajar en prima-

vera. 

No quisiera entrar en polémica, sobre 

otras tradiciones y religiones,  pero si 

destacar que muchas de las tradicio-

nes por las que hoy nos regimos, 

están basadas en tradición pagana. 

Forma de Celebrar 

No vamos a exponer un rito basado 

en esta celebración ya que nos pare-

ce una tradición muy seria, y que no se debe de hacer 

sin tener una mínima experiencia. No quiero decir que 

sea peligroso, no es eso, pero sí que no se debe de 

hacer si no crees en esta tradición: 

Se podrían colocar en la casa, herraduras, campani-

llas, muérdago, acebo. Sé hacen presentes a las per-

sonas que amamos o personas necesitadas. Esto es 

para invocar a los poderes de retribución, dar es una 

forma de agradecer al cosmos lo recibido y de hacer-

nos merecedores de sus regalos. 

Es recomendable encender el fuego en el hogar siem-

pre que sea posible, esto simboliza el calor del hogar, 

el bienestar, y conservar alguno de los leños como 

talismán de protección de la casa. 

El ritual del leño de Navidad puede cargar nuestras 

fiestas con un significado realmente hermoso y de 

compartir esos momentos. 










































































































































